План роботи 
Школи психологічної майстерності

Тематика засідань

Засідання 1

Дата проведення: 28. 09.2012
Час проведення: 10.00 год.

Тема:  Як ефективно використовувати свій час. Тайм – менеджмент – стратегія керування часом.
Мета:  формування в практичних психологів та соціальних педагогів навичок ефективно управляти своїм часом, вирішення психологічної проблеми «нічого не встигаю». 
Теоретична частина

1. Стратегія управління часом.

Амбразюк С.В., методист методичного кабінету.
 2.Планування видів діяльності.
Олішевська О.В., практичний психолог дошкільного навчального закладу №2 «Веселка».

3.Прийняття рішень.
Ціось А.Л., практичний психолог Острозької загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №3.

4. Як правильно контролювати  власний час.

Амбразюк С.В., методист методичного кабінету.
Практична частина

1.Майстер-клас «Розплануй свій тиждень».                    
Амбразюк С.В., методист методичного кабінету.
 Засідання 2

Дата проведення:  31.01.13
Час проведення: 10.00 год.

Тема: Профілактика синдрому «емоційного вигорання» у працівників навчальних закладів.
Мета: ознайомити працівників психологічної служби із інноваційними соціально-психологічними технологіями профілактики синдрому «емоційного вигорання» у працівників навчальних закладів. 
Теоретична частина

1. Складові, стадії та симптоми емоційного вигорання.
Амбразюк С.В., методист методичного кабінету.
2. Фактори, які впливають на емоційне вигорання, симптоми професійного вигорання та самодіагностика.
Курило Л.М., практичний психолог дошкільного навчального закладу №1 «Ромашка».
3. Інноваційні технології та підходи у  профілактиці негативних емоційних станів.
Амбразюк С.В., методист методичного кабінету.
Практична частина

1. Майстер-клас «Профілактика емоційного вигорання у педагогічних працівників».

Ціось А.Л., практичний психолог Острозької загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №3.

2. Перші сходинки майстерності. Заняття з елементами корекції. (Індивідуальна супервізія).
Кіндзерська А.В., практичний психолог Острозької загальноосвітньої школи І-ІІІ ступенів №1
Засідання 3

Дата проведення:  травень
Час проведення: 10.00 год.

Тема: Соціально-психологічний супровід дітей з особливими освітніми потребами..
Мета: Поглибити знання по особливості здійснення соціально-психологічного супроводу дітей з особливими освітніми потребами.
Теоретична частина

1. Проблеми дітей з особливими освітніми потребами. Шанс соціалізуватись дітям з особливими освітніми потребами.
Амбразюк С.В., методист методичного кабінету.
2. Особливості здійснення соціально-психологічного супроводу дітей з особливими освітніми потребами в умовах дошкільного навчального закладу.
Олішевська О.В., практичний психолог ДНЗ №2 «Веселка».
Практична частина

1. Моделювання індивідуальної корекційної програми для дітей із затримкою психічного розвитку.
Слухачі Школи психологічної майстерності.

